
Competências Transversais 
para Ciências e Tecnologia

Comunicação em 
Ciências e Tecnologia

2ª aula
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Algumas recomendações:

• Estilo de escrita direto, breve, claro e impessoal;

• Correção ortográfica e gramatical;

• Simplicidade do estilo gráfico;

• Gráficos e diagramas complementares;

• Referências bibliográficas.

Documento Escrito
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Algumas recomendações sobre a utilização
das fontes:

Texto corrido – devem utilizar-se fontes com
serifas:

• Times New Roman;

• Courier;

• Palatino.

É mais fácil identificar as letras, facilitando a
leitura.

Fontes tipográficas
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Títulos e textos de tamanho grande – devem
utilizar-se fontes sem serifas:

• Arial;

• Verdana;

• Tahoma;

• Calibri.

Produzem texto mais agradável e menos
cansativo de ler.

Fontes tipográficas
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Evitar-se as fontes mais elaboradas:

• Blackadder;

• British Script;

• Chiller;

• Gigi;

• Jokerman;

• Vivaldi.

Fontes tipográficas
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Modos de Enfatizar:

• Bold (negrito);

• Itálico;

• Sublinhado;

• Sombrear;

• Tamanho;

• Cor.

Enfatizar



7

C
T

C
T

 
F

C
T

 / 
U

N
L

Evitar:

• MAIÚSCULAS;

• Misturas de formatos no mesmo texto;

• Excesso de formatos no mesmo ênfase;

• Excesso de cores;

• Cores demasiado ...

Enfatizar

animadas ...
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• Devem estar numerados e ter um título.

• Devem ser mencionados no texto.

“…na figura 5.1 pode ver-se um exemplar…”

• Referir a fonte, se forem extraídos de outro trabalho.

Gráficos e figuras

Figura 5.1 – Baleia-Corcunda(1)

(1) MS Windows XP Sample Pictures 

Figura 5.2 – Nº de nascimentos por 
ano na colónia Sul
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• Devem estar numeradas e ter um título.

• Devem ser referidas e exploradas no texto:

“… a relação entre o consumo e o lucro está apresentada
na tabela 5.3 onde se pode observar que…”

• Evitar linhas verticais.

Tabelas

Caso Consumo (g / hora) Lucro ( € x 1000)

A1 2,3 5,2

A2 4,7 9,2

B1 2,1 6,7

B2 5,0 12,3

C 0,3 4,9

Tabela 5.3 – Consumo e lucro por caso
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EXEMPLOS
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Título com 
fonte serifada 
e pouco 
realçado

Legenda por 
cima da 
imagem

Texto 
corrido com 
fonte 
serifada

Esquema
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demasiado 
denso

Títulos em 
maiúsculas 
e com fonte 
serifada

Formas 
diferentes 
de enfatizar

Texto 
corrido com 
fonte 
serifada

Ex 2
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Título com 
fonte 
serifada e 
pouco 
realçado

Texto 
corrido com 
fonte 
serifada e 
boa 
densidade

Boa 
utilização 
de cor
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Fonte pouco 
legível
Texto 
corrido com 
boa 
densidade

Ênfases 
óbvios e 
coerentes



15

C
T

C
T

 
F

C
T

 / 
U

N
L

Ênfase com 
Maiúsculas 
e negrito

Estilo gráfico 
desagradável

Texto 
escrito de 
forma clara

Ex 5
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Gráfico sem 
numeração 
nem título

Texto 
corrido com 
boa 
densidade

Utilização 
cuidadosa 
de cores

Equações 
ligeiramente 
desalinhadas

Ex 6
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Gráfico sem 
numeração nem 
título

Valores nas 
ordenadas com 
demasiados 
algarismos

Valores nas 
abcissas com 
disposição menos 
correta

Texto corrido com 
boa densidade e 
escrito de forma 
clara

Ex 7
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Cuidado com a escrita…
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• Utilize um corretor ortográfico, também com
a opção gramatical;

• Releia o documento algum tempo depois
de o ter escrito;

• Peça a outra pessoa para rever os seus
documentos mais importantes.

Como evitar erros de escrita
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Objetivo

Facilmente identificável

Facilmente perscrutável

Bem estruturado

Visualmente agradável

Capa ou cabeçalho

Índice ou
índice remissivo

Introdução
Desenvolvimento(s)
Conclusão(ões)
Bibliografia
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• Capa;

• Folha de rosto (folha igual à capa);

• Folha com a informação sobre os direitos de cópia;

Dissertação de Mestrado-Estrutura
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• Capa;

• Folha de rosto (folha igual à capa);

• Folha com a informação sobre os direitos de cópia;

• Dedicatória e agradecimentos; 

Dissertação de Mestrado-Estrutura
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• Capa;

• Folha de rosto (folha igual à capa);

• Folha com a informação sobre os direitos de cópia;

• Dedicatória e agradecimentos; 

• 2 Resumos -Português e Inglês(abstract), máximo 300 palavras 
e com 4 a 6 termos chave (Keywords);

• Índices - Matéria, de Figuras e de Tabelas;

• Lista de abreviaturas, siglas, etc.,  (quando aplicável);

• Texto principal composto por capítulos (Introdução, 
Matéria e Métodos, Resultados, Discussão, Conclusão);

• Bibliografia;

• Anexos/Apêndices

Dissertação de Mestrado-Estrutura
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• Textos curtos e sintéticos.

• Correção ortográfica e gramatical.

• Fontes legíveis, usualmente sem serifa.

• Ênfases devem ser utilizados para efeitos visuais,
mas sem excessos.

• Os aspetos gráficos deverão ser adequados ao
propósito da comunicação.
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EXEMPLOS
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• Paredes de Texto

• Animação do fundo desnecessária

• Diferentes estilos de enfatização



31

C
T

C
T

 
F

C
T

 / 
U

N
L Comunicação com recurso a meios 

audiovisuais



32

C
T

C
T

 
F

C
T

 / 
U

N
L Comunicação com recurso a meios 

audiovisuais

• Excelente utilização de animação

• Cores agradáveis e suaves

• Informação apresentada de forma gráfica e
dinâmica
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• Fundo demasiado pesado

• Cores demasiado vibrantes

• Texto em fonte serifada
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• Boa utilização das fontes, cores e
animação

• Tabela final esmagadora !
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Cuidado com as imagens.
Devem ser nítidas e de fácil visualização.

http://srhabay.wikispaces.com/file/view/Indoeuropean%2520language%2520family%2520tree.jpg/38912214/I
ndoeuropean%2520language%2520family%2520tree.jpg
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audiovisuais

O MS Power Point não é o único software!

• Impress – Openoffice.org

• Beamer para LaTex

• Prezi
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É uma alternativa à Comunicação Oral nas
Conferências.

Vantagens:

• Maior proximidade com o público;

• Suscita a discussão mais facilmente;

• Permite explorar o tema esteticamente;

• Ideal para apresentar imagens e gráficos que
suportem o discurso oral.

Poster
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• Apresentar os pontos mais relevantes de um
trabalho.

• Apresentar o trabalho a um número mais elevado
de potenciais interessados.

• Levar os potenciais interessados a colocarem
questões.

Poster – Para que serve?
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• Respeitar as normas fornecidas.

• Não seja demasiado ambicioso. Concentre-se
no tema ou ideia.

• Use texto de forma parcimoniosa. Deixe os
gráficos e as imagens ilustrarem o mais relevante.

• A ordem de leitura deverá ser óbvia e fácil de
seguir.

• Cuidado com as cores e a organização.

http://www.ncsu.edu/project/posters

Como fazer um Poster
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EXEMPLOS

Poster



43

C
T

C
T

 
F

C
T

 / 
U

N
L Poster – Ex 1



44

C
T

C
T

 
F

C
T

 / 
U

N
L

Poster vencedor de prémio da 
Sociedade Portuguesa de Materiais 
do Dia Mundial dos Materiais 2013

Poster – Ex 2



45

C
T

C
T

 
F

C
T

 / 
U

N
L

http://www.ncsu.edu/project/posters/NewSite/examples/GeneFlowInLions/

Poster – Ex 3
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INTERVALO

20 minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=Iwpi1Lm6dFo

Assistam a este filme.
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Atividade 5.5

Atividade em Grupo:
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Atividade Individual:

Atividade 5.6
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• Discurso claro, breve e sem rodeios.

• Correção gramatical.

• Dicção e colocação de voz.

• Boa postura física.

• Respeite a duração prevista !
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• Seja cortês e educado;

• Respeite a formalidade do evento;

• Desligue aparelhos que possam interromper a
sua comunicação;

• Respeite a duração prevista !

Leitura adicional: How to Give Better Presentations, James Hayes-
Bohanan – Disponível no moodle

http://webhost.bridgew.edu/jhayesboh/not13th/presentations.HTM
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• Faça uma comunicação como quem conta uma
história: defina de onde começa, por onde passa,
onde chega no final

•Deverá ser sempre um crescente, atingir o auge
e deduzir as conclusões logo a seguir

•Não começar uma comunicação com uma piada
ou adivinha

•Pode utilizar alguns tópicos paralelos, mas volte
sempre rapidamente à linha original da história
para a plateia não se perder
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• Combata a timidez. Voz firme, bem colocada,
não demasiado baixa, não demasiado alta

•Não seja exuberante demais

•Movimente-se em palco, mas não demasiado

•Olhe para a plateia toda, não se foque numa só
pessoa ou grupo de pessoas

•Nunca volte as costas para a plateia

•Projete um slide de um lado da sala e
movimente-se para o outro lado



55

C
T

C
T

 
F

C
T

 / 
U

N
L Comunicação Oral - Gestos

• Evite os movimentos de pés repetitivos, pois
distraem as pessoas

• Não esfregue as mãos, pois denotam
nervosismo e insegurança

• Use as mãos para complementar a parte oral

• Mostre sempre as palmas das mãos à plateia,
em movimentos amplos e naturais

Sorria!!!!
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Comunicação em CT

(RECORDAR):

Atividade em Grupo:
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APOIO À ELABORAÇÃO DO TPC


