
1- Entrar na sua de e-mail institucional

2- No canto superior direito da pagina clicar 

no icon “quadrados”

3- Seleciona a opção “Grupos”

4- Clicar em “ Procurar Todos”



5- Selecionar qual o Grupo pretendido (exemplo: Agenda) 



6- Por fim tem de clicar e “Aderir ao fórum de discussão” e a partir 

desse momento irá receber na sua caixa de entrada os email que são 

enviados para este grupo.


